] Ambulante
geriatrische
Versorgung
im

DRK-
Krankenhaus
Middelburg

Seit Frihjahr 2009 bie-
ten wir im DRK-Kran-
kenhaus Middelburg
alteren Menschen
spezielle und umfas-
sende ambulante Be-
handlungen an. Diese
»~Ambulante geriatrische Versorgung“ erganzt unser
stationares und teilstationares Therapieangebot.
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Es kommt immer dann zum Zug, wenn ,ubliche® am-
bulante Behandlungen nicht ausreichen, der Patient
aber nicht stationar aufgenommen werden muss.

Unser vorrangiges Ziel ist, dass Sie sich im Alltag
wieder besser zurechtfinden. Notwendig sind dazu
gesundheitliche Stabilitat, eine aktive Beweglich-
keit, der Ausbau vorhandener Fahigkeiten und nicht
zuletzt die Minderung oder sogar Vermeidung der
Pflegedurftigkeit. Hilfe zur Selbsthilfe ist ein zentra-
les Stichwort.

Verordnet werden kann die AGV

(Ambulante geriatrische Versorgung)
von lhrem behandelnden Hausarzt.

So finden Sie uns + Deutsches

Kreuz

o
Punigardo:

Neustadt

Unsere Kiinik liegt in der schénen Seenlandschaft
Ostholsteins auf halber Hohe zwischen den Grof3-
stadten Kiel und Libeck und in direkter Nahe zu
Neustadt und Eutin. Mit dem Auto ist Middelburg
sehr gut erreichbar Uber die Autobahn A 1 und die
Bundesstralle 76, von der es nur wenige hundert
Meter zu unserer Klinik sind. Zugverbindungen
bestehen bis zu den Bahnhofen Eutin oder Ponitz,
von wo aus Schnellbusse bis zur Klinik fahren.

DRK-Krankenhaus Middelburg
Middelburger Stralle 1 e 23701 Middelburg

Tel.: 045 24 /909 - 660 (Anmeldung)

Fax: 045 24 /909 - 184 (arztl. Dienst/Aufnahme)
anmeldung@drk-tzm.de
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Ambulante geriatrische
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Unsere ambulante geriatrische Versorgung richtet
sich an Patienten mit:

Rucken- und Gelenkleiden
Rheumatischen Krankheiten
Folgen nach Gelenkersatz
Folgen nach
Extremitatenverlust (Amputation)
Schlaganfallfolgen
Herz-Kreislauferkrankungen
Lungenerkrankungen

Folgen des Diabetes mellitus
Parkinson'schen Erkrankung
chronischen Schmerzzustanden

Die jeweiligen individuell auf die Bedurfnisse des
Patienten abgestimmten Behandlungen finden pro
Behandlungstag in zwei Einheiten von jeweils 30
Minuten statt. Die Dauer der Therapie betragt zu-
meist 15 Behandlungstage und richtet sich nach ei-
nem individuellen Behandlungsplan, der wdchent-
lich unter arztlicher und therapeutischer Begleitung
angepasst und Uberarbeitet wird.

Zum Ende der Behandlung findet eine arztliche Ab-
schlussuntersuchung statt und der Hausarzt erhalt
alle wichtigen Informationen mittels eines Arztbrie-
fes.

Unsere individuellen ambulanten

Behandlungen beziehen sich auf:

e Krankengymnastik/Physiotherapie
e Ergotherapie
e Geratetraining
e Sprachtherapie
e Bewegungsbad
e Physikalische MaRnahmen
wie Warme, Lymphdrainage
und Massage

Es werden vorwiegend Einzeltherapien
angeboten.

Entstehende Fahrtkosten

erstatten wir bis zu einer Héhe von 10,- € taglich.
Damit ist es in den meisten Fallen moglich, kosten-
deckend zu den Behandlungen zu gelangen.

In vielen Fallen kdnnen wir Sie bei der Organisation
des Transportes unterstiitzen.

Die Zuzahlung

betragt 10,- € Verordnungsgebuhr
sowie 10 % der Therapiekosten
(im Schnitt sind das 5,46 € pro Therapietag).

Viele Krankenversicherte sind von dieser Zuzah-
lungspflicht befreit. Sprechen Sie uns gern an, oder
fragen Sie direkt bei Ihrer Krankenkasse nach.



